Universidade do Minho
Escola de Psicologia

Building the future with psychology




ESCOLA DE PSICOLOGIA

Posiciona-se estrategicamente num quadro de referéncia internacional,
na promocao de uma visao da Psicologia como ciéncia de base
experimental e como uma pratica profissional de base cientifica.

Centro de Investigacao Interacao

em Psicologia (CIPsi) com a sociedade




E3¥ PESSOAS

DOCENTES

< 28

39% catedraticos e associados
ETI alvo 36

TAG: 8

19 &
BOLSEIROS  _
DE INVESTIGACAO

INVESTIGADORES

2631

Investigador Principal: 01
Investigador Auxiliar: 05
Investigador Junior: 25
Investigador Projeto: 09 <«

ESTUDANTES

c'ooo% 654
12 ciclo: 416
2° ciclo: 150

32 ciclo: 88




‘: CENTRO DE INVESTIGACAO

Centro de Investigacao em Psicologia - CiPsi

Excelente, nas duas ultimas avaliacoes da FCT

g FINANCIAMENTO EM 2021:

Dotacao de projetos Financiamento
em curso em 2021: 1 - 5 M captado em 2021: 1 " 7 M

m PRODUCAO CIENTIFICA:
% 239 publicacoes em 2021
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CENTRO DE INVESTIGACAO
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Desenvolvimento e
Psicopatologia

Neurociéncia
Psicolégica

Comportamento e
aprendizagem animal

Cognicao
humana

Unidades de Investigacao

Psicoterapia e
Psicopatologia

Aprendizagem,
Instrucdo e Carreira

Saiide, bem-estar e
rendimento

Vitimas, ofensores e
sistemas de justica
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Valorizacao da
investigacao

Sistema de
certificacao europeia
para psicologos

Articulacao no ambito
do consorcio UNorte

Desenvolvimento e
Psicopatologia

Neurociéncia
Psicolégica

Comportamento e
aprendizagem animal

Cognicao
humana
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12 ciclo:

Licenciatura em Psicologia

Psicoterapia e
Psicopatologia

Aprendizagem,
Instrucao e Carreira

Saude, bem-estar e
rendimento

Vitimas, ofensores e
sistemas de justica



Desenvolvimento e
Psicopatologia

Neurociéncia
Psicolégica

Comportamento e
aprendizagem animal

Cognicao
humana

Cognicéa‘Humana M. Interuniversitario Psicologia7CIinica na Psicologi;a’CIinicae
Psicoterapia de

em Neuropsicologia
Clinica e Experimental

22 ciclo:
Mestrados

Psicoterapia e
Psicopatologia

Aprendizagem,
Instrucdo e Carreira

Saiide, bem-estar e
rendimento

Vitimas, ofensores e
sistemas de justica
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Psicologia do Trabalho Psicologia da Justica
e das Organizacoes
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Em 2021:

22% das bolsas FCT
atribuidas a EPsi
(painel de Psicologia)

Desenvolvimento e
Psicopatologia

Neurociéncia
Psicolégica

Comportamento e
aprendizagem animal

Cognicao
humana

32 ciclo:

Psicoterapia e
Psicopatologia

Aprendizagem,
Instrucdo e Carreira

Saiide, bem-estar e
rendimento

Vitimas, ofensores e
sistemas de justica

Doutoramento em Psicologia



INTERACAO COM A SOCIEDADE
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Desenvolvimento e
Psicopatologia

Neurociéncia
Psicolégica

Comportamento e
aprendizagem animal

Cognicao
humana

ProChild

laboratério colaborativo

against child poverty and social exclusion

Psicoterapia e
Psicopatologia

Aprendizagem,
Instrucéo e Carreira

Saiide, bem-estar e
rendimento

Vitimas, ofensores e
sistemas de justica



S

INTERACAO COM A SOCIEDADE

Ul. Unidade
de Intervencao
Psicoldgica

Consulta da Primeira Infancia
Consulta de Psicologia de Adolescentes
Consulta de Psicoterapia com Adultos
Consulta de Psicologia da Saude

Consulta de Psicologia do Desporto

Consulta de Psicologia Educacional

Consulta de Psicologia Vocacional
Consulta para Ofensores
Consulta para Vitimas de Crime
Consulta de Trauma

Consulta Psicologia
das Organizacdes e do Trabalho




Ul. Unidade
de Intervencao
Psicolégica

Programa Entreajuda

Linha “Prevencao
do Assédio na UMinho”
SOS Digital

Mentorias e Tutorias

o

9

Intervencao
em crise da UMinho
SOS-Psi




INTERACAO COM A SOCIEDADE

Univertiéada do Minho
Facrta 3 ks

Palestras Workshops Curso Livres Consultoria Eventos Cientificos

ATIVIDADES A DECORRER

U2. Formacao
e Desenvolvimento
Profissional

APsSIMUMINho Webinar - Toprcogsde APSLUMInho Webinar - Toprcogsde

APsi-UMinho Webinar - Topicos de Psicologia - Psicologia do Trabalho € das Psicologia - Comeo gerir a pressao da

Psicologia - De-Stressar Saudaveimente Organiza competicao?




INTERACAO COM A SOCIEDADE

Universidada de Minko
£t o6 Mecigs

@ brochild
Promoc¢ao da

saude mental infantil

em Guimarges

Promogao da Saude Mental Infantil em

U3. Projetos
e Inovacao

Guimardes Caixa de Carreira

Clubes Comunitarios

VIDA "Quando a vida ndo escolhe tempo

Adolescer(es) em tempo COVID-19

Projeto Ser+ para nascer”




PROCHILD CoLAB
O QUE NOS MOVE

Prochild

loboratérie colaborative

. 1.1. PROPOSITO

Colocar as criancas no centro, com familias mais felizes e numa sociedade mais justa.

- 1.2. MISSAO

Combater a pobreza e exclusao social na infancia, através de uma abordagem cientifica transdisci-
plinar, articulando os setores publico e privado, promovendo o bem-estar das criancas no tecido
econémico e social e contribuindo para politicas publicas de defesa dos seus direitos.

* 1.3.VISAO
Ser a instituicao nacional de referéncia no desenvolvimento de solucdes integradas e efetivas para
quebrar o ciclo de pobreza e promover o bem-estar e os direitos das criancas.

“® 1.4, OBJETIVOS

Contribuir para a formulacao de politicas publicas e outras acdes baseadas no conhecimento

POLITICAS PUBLICAS cientifico, orientadas para o combate & pobreza e exclusao social na infancia.

TRANSFERENCIA DE CONHECIMENTO Promover a rgspon.sabllldade SOC.I3| corporativa na area da mfar_u:na.
Promover e disseminar o conhecimento sobre a realidade da crianca em Portugal.

FORMAGAO & SUPERVISAO Capacitar e formar profissionais e a comunidade na area da infancia através de agoes de formagao e
supervisao com base em evidencia cientifica.

PRODUTOS & SERVICOS Cr@r pmfiutos, servicos e solucoeg inovadoras per.sona!lz.aci'as. validadas cientificamente, em
articulacao com a intervencao social e as tecnologias digitais.

Desenvolver, implementar e validar programas e modelos de intervencao que visem quebrar ciclos de
pobreza e promover o bem  -estar e direitos das criancas.

PROJETOS DE R&DI Conceber e desenvolver projetos de investigacao cientifica transdisciplinar e de inovacao tecnolégica
na area da pobreza e exclusao social na infancia.




EsCOLA DE PSICOLOGIA DA UNIVERSIDADE DO MINHO

COLABORAGOES NOS PROJETOS DO PROCHILD COLAB

Avaliar o impacto de diferentes experiéncias de adversidade e identificar
Nonetecnologio moléculas (biomarcadores) com potencial poder preditivo de
determinados perfis neurocomportamentais.

Q " Avaliar a eficdcia do PPCA e contribuir para a ma
qualificaga@o de profissionais desta area. 3

Desenvolver, implementar e validar um modelo
integrado de acolhimento familiar, alinhado com

9 Protects islaca igor, bem tentavel :
r, Vi
a legislagao em vigo! COmo @ SLSITIVE Acolhimento

a nivel nacional.

Caracterizar e diagnosticar o Territorio de Pevidém ao nivel

e Partivipagbe sociodemografico, econdémico, urbanistico. Subprojectos do
oo Cidadania +: (i) Sem muros nem fronteiras; (i) Experiéncia singular,
responsabilidade coletiva; e (i) Conhecer + para intervir melhor.

Familiar

o Prochild
VA DATA
Neuroinflamacéo St
e saude mental
nos primeiros anos
de vida

Universidade do Minho
— Psicolag
el
Extraordindrio
do Ordinério
Cidadania+ Academia

ProChild

N\

@
saoude mental
- bem-estar

contexto
organizacional

Avaliar e monitorizar o bem-estar, sintomatologia depressiva e
anslosa, conflito trabalho- familia e stress parental dos colaboradores, ° ososind®

Para identificar necessidades de apoio

Rastrear, avaliar e intervir nos problemas de

saude mental de todas as criangas entre os 3 e 0s 10 S--t-”-”
g = homo

anos de idade da rede publica escolar de Guimarées.

Aprender é Promover a escola como um local de aprendizagem néo-
(de) + ﬂ formal, com os subprojetos: (i) Escola de Pernas Desenvelviments
K' d s para o Ar; (i) Do Outro lado Da Escola; (iii) Me2You; e s
1 {iv) Moving Kids.
v Educagto ¢ Desenvolver um modelo de avaliagao, intervengéo e formagéo )
53 em creche, que integra as recomendagées internacionais sobre praticas 0 ?'i-d-m

de qualidade e estratégias de promogao do desenvolvimento da crianga,



GESTAO FINANCEIRA
CENTRALIZADA

Gestao financeira integrada

Informacao sobre
a receita e a despesa da escola

Il\

GESTAO CENTRALIZADA
E POUCO ARTICULADA

Académicos
Recursos Humanos




Recursos Humanos:
docentes e TAG

Financiamento
do CiPsi
excessivamente
dependente
da FCT

Perda potencial
de 16 investigadores
até 2025, com o fim
da “norma transitoria”

Constrangimentos
de espaco fisico
e equipamento




Cursos no ambito
da UMinho
Education Alliance

Desenvolvimento
no ambito
do consorcio UNorte

Diversificacao
e ampliacao das atividades
da APsi e crescente
afirmacao do Prochild

Importancia social
das questoes da sande
mental e do bem-estar

Mudancas
tecnologicas

Laboratério
internacional
associado
Lille/UMinho

Nova oferta
educativa
da escola
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Escola de Psicologia

Building the future with psychology
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